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Cocukluk c¢aginda obezite sikligi giiniimiizde
giderek artan ciddi bir sorundur. Erigkin
obezitesinden gerek tani, gerekse tedavi anlaminda
farkliliklar  gostermektedir. Bu agidan dergi
okuyucularina faydali olacag diisiiniilen bazi spot
bilgiler asagida dzetlenmistir.

Obezite en genel tanimu ile viicut yag miktarinda
artis olarak tanimlanir. Daha ayrintili olarak
obeziteyi tanimlarken bazi 6lglimler kullanilir. Bu
Olgtimlere antropometrik olgiimler denir. En sik
kullanilan antropometrik oOlglimler iki yas alt1
bebekler i¢in ideal viicut agirh@mnin yiizdesi, iki
yasindan biiyiikk g¢ocuklar igin ise viicut Kitle
indeksidir (1).

Ideal viicut agirhgimin yiizdesini hesaplarken yasa
ve cinsiyete gore hazirlanmis boy ve agirhk
referans egrileri (persentil egrileri) kullanilir.
Persentil egrileri, yasa ve cinsiyete gore boy, agirlik
bas ¢evresi, viicut kitle indeksi gibi antropometrik
verilerin ortalamaya ne kadar yakin ya da uzak
oldugunu gosterir. Her bir dlgiilen ya da hesaplanan
parametre persentil egrisi lizerinde yasa uygun
olarak isaretlenerek degerlendirmeler yapilir.
Degerlendirme igin ayrica bazi tanimlamalar1 da
bilmek gerekir. Cocugun boyu hangi yasin 50
persentiline uyuyorsa o yas boy yas1 olarak kabul
edilir. Boy yasmin 50 persentile uyan agirlik ise
boya gore ideal viicut agirhg olarak kabul edilir.
Hastanin o anki viicut agirhigi ideal viicut agirligina
boliintip 100 ile carpilirsa ideal viicut agirh@imin
yiizdesi bulunmus olur.

Viicut kitle indeksi kilogram cinsinden viicut
agirhginin, metre cinsinden boyun karesine
boliimiidiir. Yani viicut kitle indeksi = Viicut
agirhg (kg)/ boy (m)2. Ornegin 12 yasindaki bir
erkek ¢ocugunun viicut agirligi 49 kg, boyu 150 cm
olsun. Viicut kitle indeksi=49/(1.5)? = 21.77 kg/m?
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dir. Cocuklarda viicut kitle indeksinin yasa ve
cinsiyete gore normal deger araliklart bulunmaktadir.

Antropometrik  dlglimlerle ilgili edindigimiz bu
bilgilerle birlikte obeziteyi nasil
tammlayacaginizdan  bahsedelim.  Ideal  viicut
agirhiginin yiizdesine gore degerlendirme yapacak
olursak, ideal viicut agirliginin ylizdesi %100-119
arasinda ise fazla Kkilolu (obezite riski tasiyan
grup), %120-139 arasinda ise obezite, > 140 ise
ciddi (morbid) obezite olarak tanimlanir. Viicut kitle
indeksine gore tanimlama yapacak olursak, viicut
kitle indeksi persentili %85-94 arasi fazla Kkilolu
(obezite riski tastyan grup), %95-98 arasi obezite,
> %99 ciddi (morbid) obezite olarak tanimlanir (1).

Obezite nedenleri

Obezite ekzojen ve sekonder obezite olarak iki
kisimda incelenir. Eksojen obezite alinan enerjinin
harcanandan daha fazla olmasi nedeni ile ortaya
cikar. Sekonder obezite ise kullanilan ilaglar
(kortikosteroidler, antidepresanlar, antiepileptikler,
oral  kontraseptifler), endokrinolojik  nedenler
(hipotiroidizm, ,  hiperkortizolemi,  hipofizer
yetmezlik), norolojik hastaliklar ve  genetik
sendromlar (Prader Willi sendromu, Bardet-Biedl
sendromu) nedeni ile ortaya ¢ikan obeziteyi
tanimlamak i¢in kullanilir (1,3).

Stiphesiz ekzojen obezite i¢in en biiylik risk faktori
genetik yatkinliktir. Obez ebeveynlerin ¢ocuklarinda
ve ikiz kardeslerde obezite daha fazla goriilmektedir.
Genetik ozelliklerin yaninda olumsuz bazi gevresel
faktorlerin etkisi ile obezite geligir. Her gecen giin
endiistriyellesmenin  getirdigi kotii beslenme ve
sedanter yasam nedeni ile tiim diinyada obezite
siklig1 artmaktadir. Hazir gidalarn evde hazirlanan
gidalara tercih edilmesi, porsiyonlarin biiylimesi, sik
ve zamansiz beslenme aligkanliklari obeziteye zemin
hazirlamaktadir. Hazir gidalarin tuz, seker ve yag
orani yliksektir. Karbonatl ya da gazli igecekler,
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hazir meyve sular yiiksek oranda seker ve kalori
icermektedir. Tatlandirici olarak musir  surubu
(friiktoz icerir) kullanilan i¢ecekler ayni zamanda
istah artigt yaparak obezite gelisimine neden
olabilmektedir. Teknolojik gelismelere paralel
olarak evde televizyon, bilgisayar, bilgisayar
oyunlart ile gegirilen fazlaca zaman fiziksel
aktivitenin kisitlanmasina ve obeziteye zemin
hazirlar (1,3).

Obezitenin etkileri

Obezite birgok viicut sisteminde istenmeyen
etkilere neden oldugu i¢in bir hastalik olarak kabul
edilir. Insiilin direnci, glukoz intoleransi, tip-2
diyabet, dislipidemi, kroner damar hastahigi,
polikistik over sendromu, karaciger yaglanmasi,
obstruktif uyku apnesi, kas-iskelet sistemi sorunlari,
anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon, kizlarda
puberte prekoks, erkeklerde gecikmis puberte;
neden oldugu baslica saglik sorunlaridir (1,3,4).

Obezite tedavisi

Goriildiigii lizere obezite tek bir hastalik degil
birden fazla hastaliga neden olabilen 6nemli bir
saglik sorunudur. Bu nedenle obezitenin énlenmesi
ve tedavisi ile ilaclarla dahi tamamen tedavi
edilemeyen birgok saglik sorunu Onlenebilecek
veya diizeltilebilecektir.

Obezite tedavisinde istenilen kalici sonuglara
ulagsmak her zaman miimkiin olamamaktadir. Bu
nedenle obezitenin 6nlenmesi olduk¢a Gnemlidir.
Bu siirecte ebeveynlere 6nemli gorevler diiser. Aile
ortaminda bilyllyen bir ¢ocugun ebeveynlerinden
bagimsiz hareket etmesi, onlarin davraniglarindan
etkilenmemesi diisliniilemez. Ailenin yasam tarzi ve
beslenme sekli ¢ocugu dogrudan etkileyecektir.
Ailece yiiksek kalorili sagliksiz sekerli igeceklerin
(meyve sulari, gazli igecekler, enerji igecekleri),
cikolata, gofret, cips gibi market {riinlerinin
tiketilmemesi, hamburger, pizza, kizartma gibi
ayakiistii atigtirmalik olarak tarif edilen yiiksek
kalorili ve yagl yiyeceklerin tiikketilmemesi gerekir.
Bunlarin yerine meyve, evde hazirlanacak sebze,
tam tahilli ve bakliyatlardan olusan diizenli
Oglinlerin  olusturulmast gerekir. Ailece spor,
ylrliylis  gibi  fiziksel  aktivite  programlari
olusturulmali, ¢ocugun arkadas cevresi ile bu tiir
aktivitelere katilimm tesvik edilmelidir. Televizyon,
bilgisayar ya da bilgisayar oyunlar1 i¢in harcanan
siire kisitlanmalidir. Bu tiir aligkanliklar fiziksel
aktiviteyi  kisitladigin  gibi  fazla  Kalorili
atistirmaliklarin tiiketimine yol agmaktadir.

Amerikan Pediatri Akademisi iki yasm altindaki
cocuklarin televizyon seyretmemesini Onermekte, iki
yasin iizerindeki ¢ocuklarin ise giinliik 2 saatten fazla
monitdr karsisinda vakit gegirmelerini 6nermemektedir

(1,3,4,5).

Obez ¢ocugun tedavisinde hekim, aile ve diyetisyen
isbirligi ig¢inde olmalidir. Obezitenin herhangi bir
hastaliktan kaynaklanip kaynaklanmadigi (hipotiroidi,
hiperkortizolemi gibi) bir aile hekimi ya da ¢ocuk
endokrinoloji uzmani tarafindan degerlendirilmelidir.
Diyetisyen tarafindan ¢ocugun yasina, cinsiyetine ve
giinliik egzersiz derecesine gore uygun kalori ve
icerikte hazirlanacak olan beslenme listesi hasta ile
birlikte aileye de ayrmtili olarak anlatilir. Diyet listesi
hazirlanirken verilecek kalori miktar1 alinan hedeflere
gore  belirlenir. Cocuklar  biiylime stireci
icerisindedirler.  Beslenmelerinde  yapilacak  bir
kisitlama biiylimelerini olumsuz yonde etkileyebilir.
Bu nedenle siklikla kilo verdirici diyetlerden ¢ok kilo
alimmi yavaglatict diyetler tercih edilir. Boylelikle
cocuk biiyiidiikkge ideal agirliga ulasmasi hedeflenir.
Eger obezite yukarida bahsettigimiz hastaliklardan
birine yol agmis ise veya ciddi obezite durumlarinda
kilo verilmesi 6nerilir (1, 3).

Verilecek olan listede 6giinler baglica sebze ve meyve
agirlikli olmak tzere, tahil, yagsiz et ve kiimes
hayvanlarinin tiiketimini igerir. Sekerli, yagli, kizarmis
gidalar yasaklanir (3). Diyet Onerileri yapilirken
fiziksel egzersizlerde tesvik edilir.

Farmakolojik ve cerrahi tedavi

Obezite tedavisi icin ¢ocuklarda farmakolojik ve
cerrahi tedavi yaklasimlarma nadiren bagvurulur.
Glinlimiizde 12 yas {sti ¢ocuklarda kullanimi
Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan
onaylanmis tek ila¢ Orlistat’tir. Orlistat bir lipaz
inhibitoriidiir. Gastrointestinal sistemde lipazi inhibe
ederek yagin hidrolizini ve emilimini bozar. Karm
distansiyonu, gaz, ishal gibi gastrointestinal yan etkileri
vardir. Yarar1 konusunda kesin bilgi yoktur.

Cerrahi tedavi ancak adélesan dénemden sonra tercih
edilebilir. FDA tarafindan onaylanan cerrahi tedavi
Roux-en-Y gastrik bypass olarak adlandirilan
bariatrik  cerrahi  yontemidir. Bazi  iilkelerde
adolesanlarda gastrik bantlama da yapilabilmektedir.
Morbid obezitesi ve komorbiditeleri olan addlesanlar
cerrahi tedavi agisindan degerlendirilebilir. Ancak bu
olgularm en az alti ay siire ile uygulanan diyet,
davranig degisikligi ve medikal tedavilerden yarar
gbérmemesi sarttir (4,5).
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Sonuc olarak

Obezite tedavisinden istenilen yarar saglandiktan
sonra beslenme ve yasam tarzi degisikliklerinin
yasam boyu devam ettirilmesi gerekmektedir. Bu
bireyler yasamlarinin ileri dénemlerinde de obezite
i¢in risk altindadirlar. Ailenin hatta sosyal ¢evrenin
isbirliginin kalic1 bir sonug¢ igin gerekli oldugu
unutulmamalidir.
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